
पा�पु�क	के	आंत�रक	��

1.	�च�	सं�ा	1-10	को	�ान	से	द��खए	और	�� ेक	के	�लए	एक-एक	वा�	�ल�खए।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क

पेज-46)

उ�र

1.	 �च�	स�ंा	11	–	यह	र ��ग�ान	ह �	जहाँ	ऊँट	का	�योग	सामान	ढोने	के	�लए	�कया	जा	रहा	ह �।

2.	 �च�	स�ंा	12	–	यहा	ँएक	समु�ी	पु�लन	(Beach)	को	दशा�या	ह �	जहा	ँएक	���	घूम	रहा	ह �।

3.	 �च�	स�ंा	13	–	यह	केरल	क�	सप�	नौका	दौड़	ह �।

4.	 �च�	स�ंा	14	–	यह	एक	पय�टक	�ल	ह �।

5.	 �च�	स�ंा	15	–	यह	एक	पहाड़ी	�े�	क�	ब�ी	ह �।

6.	 �च�	स�ंा	16	–	औरत�	चाय	बगान	म �	प��याँ	तोड़	रही	ह �।

7.	 �च�	स�ंा	17	–	यह	चाय	बागान	म �	��त	फै�ी	ह �।

8.	 �च�	स�ंा	18	–	रा�र,	रा��� ग	का	आनंद	ले	रह �	ह �।

9.	 �च�	स�ंा	19	–	पहाड़ी	ढलान	पर	पशुचारण	हो	रहा	ह �।

10.	�च�	स�ंा	10	–	बफ� 	स	ेआ�ा�दत	�े�।



2.	�च�	सं�ा	1,	2	तथा	7	म�	�दखाए	गए	�ल�प�	के	नाम	बताइए।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क	पेज-46)

उ�र

1.	 �च�	स�ंा	1	–	र ��ग�ान	म�	बालू	के	�ट�े
2.	 �च�	स�ंा	2	–	समु�	का	�कनारा
3.	 �च�	स�ंा	7	–	पहाड़ी	�े�

3.	�च�	सं�ा	9	म �	�दखाए	गए	�ल	का	उपयोग	�कस	काय�	के	�लए	हो	रहा	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क

पेज-46)

उ�र	(i) �च�	सं�ा	9	–	चरागाह	के	�लए।

4.	�च�	सं�ा	3,	6,	8	तथा	१	म �	आपको	कौन-सी	ग�त�व�धया	ँ�दखाई	द�	रही	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क

पेज-46)



उ�र

1.	 �च�	स�ंा	3	–	नौका	दौड़
2.	 �च�	स�ंा	6	–	चाय	बागान
3.	 �च�	स�ंा	8	–	रा��ग

4.	 �च�	स�ंा	9	–	पशुचारण

5.	�च�	सं�ा	4	और	5	म�	�कस	�कार	के	घर	�दखाई	द�	रह�	ह�?	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क	पेज-47	)

उ�र

1.	 �च�	स�ंा	4	–	इसम�	घासफूस	क�	झोप�ड़याँ	�दखाई	गई	ह �।

2.	 �च�	स�ंा	5	–	इसम�	�ट-प�र�	स	ेबने	झोपड़ीनुमा	मकान	�दखाए	गए	ह �।

6.	�च�	सं�ा	3	तथा	8	म �	�दखाई	गई	जल��ड़ाओ	ंके	बार �	म �	बताइए।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क	पेज-47)



उ�र

1.	 �च�	स�ंा	3	–	नौका	दौड़
2.	 �च�	स�ंा	8	–	रा��� ग

7.	�च�	सं�ा	1	तथा	10	म �	�दखाए	गए	प�रवहन	के	साधन�	के	बार �	म �	बताइए।	(एन०सी०ई०आर०टी०	पा�पु�क

पेज-47)

उ�र

1.	 �च�	स�ंा	11-	ऊँट
2.	 �च�	स�ंा	10-	कार

��-अ�ास
(पा�पु�क	से)

1.	�न��ल�खत	���	के	उ�र	सं�ेप	म �	दी�जए।

(i)	�मुख	�ल�प	कौन-कौन	से	ह�?
उ�र �मुख	�ल�प	ह �

(a) पव�त
(b) पठार
(c) मैदान।



(ii)	पव�त	एव	ंपठार	म �	�ा	अंतर	ह�?
उ�र पव�त	का	�शखर	छोटा	तथा	आधार	चौड़ा	होता	ह �,	जब�क	पठार	का	ऊपरी	भाग	मेज	के	समान	सपाट	तथा	आसपास	के	�े��	से
अ�धक	उठा	�आ	होता	ह �।

पव�त	का	उदाहरण–�हमालय	पव�त।
पठार	का	उदाहरण	द�न	का	पठार।

(iii)	पव�त�	के	�व�भ�	�कार	कौन-कौन	से	ह�?
उ�र पव�त�	के	तीन	�कार	होते	ह �	–
(a) व�लत	पव�त
(b) �ंशो�	पव�त
(c) �ालामुखी	पव�त।

(iv)	मनु��	के	�लए	पव�त	�कस	�कार	उपयोगी	ह�?
उ�र मनु��	के	�लए	पव�त	�न�	�कार	स	ेउपयोगी	ह �

पव�त	जल	के	सं�हागार	होत	ेह �।	ब�त	सी	न�दय�	का	�ोत	पव�त�	म �	��त	�हमा�नय�	म �	होता	ह �।

पव�त�	से	�ा�	जल	�ारा	�बजली	उ��	क�	जाती	ह �।

पव�त�	से	�ा�	जल	�स�चाई	तथा	पीने	के	�लए	�योग	�कया	जाता	ह �।

पव�त�	म �	अलग-अलग	�कार	क�	वन��तयाँ	तथा	जीव-जंत	ुपाए	जात	ेह �।

पव�त	पय�टन	को	बढ़ावा	द�त	ेह �।

(v)	मैदान�	का	�नमा�ण	�कस	�कार	होता	ह�?
उ�र न�दय�	और	उनक�	सहायक	न�दय�	के	�ारा	मैदान	बने	ह �।	न�दयाँ	पव�त�	के	ढाल�	पर	नीचे	क�	ओर	बहती	ह �	तथा	उ� �	अपर�दत
कर	द�ती	ह �।	व	ेअपर�दत	पदाथ�	को	अपने	साथ	आग	ेक�	ओर	ले	जाती	ह �	और	अपने	साथ	ढोए	जाने	वाले	पदाथ�;	जैस-ेप�र,	बालू
तथा	�स�	को	व	ेघा�टय�	म�	�न�े�पत	कर	द�ती	ह �।	इ��	�न�ेप�	से	मैदान�	का	�नमा�ण	होता	ह �।

(v)	न�दय�	�ारा	�न�म� त	मैदान	सघन	जनसं�ा	वाल	ेहोत	ेह�,	��?
उ�र मैदान	ब�त	अ�धक	उपजाऊ	होत	ेह �।	यहा	ँप�रवहन	के	साधन�	का	�नमा�ण	करना	आसान	होता	ह �।	इस�लए	ये	मैदान	�व�	के
सबस	ेअ�धक	जनसं�ा	वाले	भाग	होते	ह �।

(vii)	पव�त�	म�	जनसं�ा	कम	होती	ह�,	��?
उ�र कठोर	जलवाय	ुहोने	के	कारण	पव�तीय	�े��	म�	ब�त	कम	लोग	�नवास	करते	ह �।	पव�त�	का	धरातल	खड़ी	ढाल	वाला	होता	ह �

तथा	कृ�ष	यो�	भू�म	क�	कमी	होती	ह �।

2.	सही	उ�र	�च��त	(✓)	क��जए।

(i)	पव�त	पठार�	से	�भ�	होत	ेह�

(क) ऊँचाई
(ख) ढाल
(ग) अ�भमुखता



(ii)	�हमानी	कहा	ँपाई	जाती	ह�?

(क) पव�त�	म�

(ख) मैदान�	म �

(ग) पठार�	म �

(iii)	द�न	पठार	कहा	ँ��त	ह�?

(क) के�ा
(ख) आ����लया

(ग) भारत

(iv)	यांग�े	नदी	कहा	ँबहती	ह�?

(क) द��णी	अमे�रका
(ख) आ����लया

(ग) चीन

(v)	यूरोप	क�	एक	मह�पूण�	पव�त	� ृंखला	कौन-सी	ह�?

(क) एंडीज़
(ख) आ��

(ग) रॉक�ज़

उ�र

1.	(क)	ऊँचाई
2.	(क)	पव�त�	म�

3.	(ग)	भारत	।
4.	(ग)	चीन
5.	(ख)	आ��

3.	खाली	�ान	भर �।

1.	समतल	भू�म	वाल	े�व� ृत	�े�	को	………………………	कहते	ह �।

2.	 �हमालय	एवं	आ��	………………………….	पव�त�	के	उदाहरण	ह �।

3.	……………………………….�े��	म�	ख�नज�	क�	�चुरता	होती	ह �।

4.	…………………………………	पव�त�	का	एक	�म	ह �।

5.	……………………….	�े�	कृ�ष	के	�लए	सबसे	अ�धक	उ�ादक	�े�	होत	ेह �।

उ�र



1.	मैदान
2.	युवा	व�लत
3.	पठार
4.	� ृंखला
5.	मैदानी

आओ	कुछ	कर �

1.	आपके	रा�	म �	�कस	�कार	के	�ल�प	पाए	जात	ेह�?	इस	अ�ाय	के	आधार	पर	बताएँ	�क	वे	�ल�प	लोग�	के	�लए
�कस	�कार	उपयोगी	ह�?
उ�र छा�	अपने	रा��	के	अनुसार	�यं	उ�र	द�।

मान�च�	काय�

1.	�व�	के	मान�च�	पर	�न��ल�खत	को	�च��त	क��जए	:
(अ) पव�त	� ृंखलाएँ	:	�हमालय,	रॉक�ज	तथा	एंडीज
(ब) पठार	:	�त�त


